YIIYTCTBO O MEPAMA IIPEBEHIIUJE 3A
CORONA VIRUS - COVID-19

SAHITUTUTE CE

Kopona Bupycu (CoV) cy Benuka mopoauiia BUpyca Koju u3a3uBajy 00JIeCTH y pacClioHy O]1
Oyare mpexJyiajge A0 TEXHX PECHUPATOPHUX OONECTH, MOMYT MO3HATOT OJIIMCKOMCTOYHOT
pectiupatopHor cuaapomMa (MERS-CoV) u Temkor akyTHOT PeCHMpaTOpPHOT CHHApOMA
(SARS-CoV). [Topen oBUX MO3HATUX KOPOHA BUPYCA, TPEHYTHO CE€ TMOjaBHO HOBU KOPOHA
Bupyc(2019-nCoV) «koju je moowmo HazuB COVID-19. To je coj koju paHuje HHU]jE
I/II[CHTI/I(I)I/IKOBaH KOO Jbyu.

3HAIIU, CUMIITOMHU NTHOEKIIUJE KOPOHA BUPYCOM

PecnimpaTopHu CUMIITOMH TOITYT:

- r1aBo0oJbE, ITypemka 13 HOCa,

- BUCOKe TemriepaType npeko (38°C), rpo3uutie,

- JaKOT Kalba, yIaJbeHoT Ipia u

- OTEXKAHOT JIHCamba.

VY Texum cinydajeBuMa HH(EKIuje, Moxe 10hu J0:
- ynane 1utyha,

- JaKOT aKyTHOT PECIIUPATOPHOT CUHAPOMA.

A y MOjeIMHHM ClTy4ajeBUMa J10JIa3H J0:

- OTKa3uBama 0yOpera u CMpTH.

KAKO CE HIUPU HOPOHA BUPYC ; ;

Kana mexo ko uma CORONA VIRUS kanuse unu u3amiie, ociiodaha karphile 3apaxeHe
TeyHOCTH. BehnHa 0oBMX KamubHIla Maja Ha OONIKE-E MOBPIIMHE W MPEIMETE - IMOIYT
ctonoBa unu tenedona. Jbynmu Ou mormm mobutu CORONA VIRUS nonupuBamem
3aral)eHUX MOBPIIMHA WJIHM TIPEAMETA - a 3aTHM JIOJMPHBAKEM OUYHjy, HOCA WIH yCTa. AKO
CTOj€ Ha YIaJbeHOCTH o] jemHor Metpa ox ocobe ca CORONA VIRUS, mory je moOutu
yAHCamkeM KalJbHIla Koje oOosienn McKuja wiM uckamube. Jpyrum peunma, CORONA
VIRUS ce mmmpu Ha cnuyaH HayMH Kao U rpun. Bermhunua ocoba 3apaxxennx CORONA
VIRUS uma 6y1are cuMIiToMe 1 oropaniba ce.

JIMYHE MEPE 3AIIITUTE
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[lepute pyke oxo 20
CEKVHIIHU CAaIlYHOM U .. VKoanko Hemare W36erasajre noan
YHA yH Kamssure u kujajre y s JTe A0AHp
TOIIJIOM BOJIOM WJIU Mapamuly, 04H]y, HOCA U ycaHa
MarnupHe MapamuIle
KOPHUCTHUTE TeJl 3a KOPUCTHUTE PYKaB | HEONpPaHUM pyKama

Ne3UH(DUKOBAkHE




KAKO ISPRAVNO NOSITI ZASTITNU MASKU
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Haj0o/bu HAYMH /1a ce pyKe HCIIPABHO ONepy

Kopaxk 1: IlokBacute pyke (11ake) Tekyhom Bogom. Kopax 4: TemesbH0 ncnepute Tekyhom Bogom.
Kopak 2: Ynorpedute noBo/bHO camyHa ga ce | Kopak 5: Ocymmure pyke yncTuM

NPEKPHjy MOKpe HIaKe. yOpycoM/MapaMHIIOM MJIM NMEIIKHPOM 3a
Kopax 3: HcrpbajTe cBe NOBpHIMHE WIaKa — | jeIHOKPaTHY ynmorpeOy.

yKbYy4yjyhu nesioBe Ha no3agunm, usmel)y nperujy

U HcHmod HOKTUjy — uyuHehm TO0 Hajmame 20

CEeKYH/IH.

ITa na pagute ako nocymmware Ha HOBYy CORONA VIRUSNU undexunjy?

Axo wWMaTe Temreparypy, KallaJb M OTEXKaHO IHCAe, MOTPAKUTE JIEKApCKy
nmoMoh ca IPBUM CHMITOMHMA OOJECTH KaKO OMCTEe CMamWIU PU3UK O] pa3Boja
TeXKUX 00JMKa MH(EKIHUje U CETUTE Ce Ja Ka)XXeTe CBOM JIeKapy ako CTe HEJaBHO
MyTOBAJIM Y BUPYCOM YIPOKEHA MOJIpyYja.

x VY3umame JIeKoBa Ha CBOJy PYKY IOMYT aHTUOMOTHKAa HHUje e(PUKAcCHO TPOTHB
CORONA VIRUSA u Moxe yak OWTH IITETHO.




YIIYTCTBO 3A IOHAITAIBE Y BE3U CORONA VIRUSA

1) He nmanwuute! Bynute pa3symMHH, CBECHHM, ONPE3HW W OPraHU30BaHU, CBAKO y CBOM
OKpYy)KewYy (MOopoauiia, Tocao, IMIKoJa...). JleTaJbHO HCIUTaHMpajTeé Kako hete ma ce
MOHAIIATE aKO Ce M0jaBe MPBU CUMITOMHU.

2) He npukpusajte cumnrome jaBute ce y Hamexxny COVID amOynanty - lom 31paBssa

3) Omnmira TMYHa XUTHjeHa.

4) Xpanute ce 3apaBo. Jemure Bohe u moBphe M cBe oHO mTO he na BaM moaurHe
UMYHHTET U YOTaXu KIMHWYKY CIuKy. HamupHHIle 100po onepuTe U TOBOJBHO TEPMUYKH
obpaauTe.

5) Kopucrture nemne nane, merajte mopes je3epa, y MapkoBuMa U rie Hema 3aralema.

6) N36erapajre 6bopaBak y rpymnama.

7) Ako Beh nohe 1o 3apase, nedeme ce crpoBoAM y u3onanuju. Taksa ocoba HUjE y CTalby
Jla paau 1 He Tpeba Hu 300T IPYyrux Aa ojy1a3u Ha PalHO MECTO

- CBH KOju UMajy cUMIITOME pecnniupaTopHe nHQeKunje u3aspaHe HOBUM
KOpPOHa BHPYCOM 2019-n CoV jaBibajy ce y amOyJaHTy HaajiexHor loma
3apaBJba.

CcTOnn

HAJIIPE JE3UH®UKYJ OBYHhY

BARIJERA ZA DEZINFEKCIJU OBUGE

J




YYBAJTE CBOJE 3/IPAB/bBE

OJIP)KABAJTE
) . | OU3NUKY
A g TS JAUCTAHILY
e - .
- >m O] HAJMAIE
2 METPA

OBABE3HO HOCUTE 3AHITUTHY MACKY
INTPABHUJIHO
INPEKO JUCAJHUX OPI'AHA

HEPUTE PYKE OKO
20 CEKYH/IU CAITYHOM 1
TOIIVIOM BOJ1OM HJIN
KOPUCTHUTE CPEACTBO 3A
AE3UHPUKOBAIBE PYKY

+

SAHITUTUTE CEBE U IPYTE O/l PECIITMPATOPHUX BOJIECTH
INOCTYITIAK ITPAIBA PYKY KO/l PECIIMPATOPHUX




NHOPEKIIUJA

kinite sat i ostali nakit.

Isprepletite prste i trljajte
da bi oprali prostor
izmedu njih.

Kruznim kretanjem stisnutih
prstiju trijajte dian.

Obrisite ruke papirnatim
ubrusom ili maramicom.

Pustite toplu vodu, nakvasite Trljajte dlanove.
ruke i hanesite sapun.

€ Prsti sklopljeni u $aku, pelozeni u

dlan suprotne ruke.

Trljajte gornji deo

. Isperite ruke tekué¢om,
ake i ruéni zglob. »

oplotnom vodom.

Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
papirnatim ubrusom. Kantu za smece.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi




Anpeca o0jekra

Ha3us npocropa

EBUJIEHIIMJA JE3UH®EKIUJE - O6pasan 01

Hatym IIpe noaue Hatym IHonmoxne
Vvie ITotrne Mve ITotrne
MMpe3uMe Mpe3nMe
OIll“OBOpHO JIMIE 32 KOHTPOJIYy H HOCHOHaBaH

cpnoBoheme NpeBeHTHBHUX Mepa




CMNCAK YCTAHOBA U OEXYPHUX TEJIE®OHA 3A BJINXE
MHO®OPMALUJE Y BE3U CA COVID 19

Kog npeBux cuntoma, ogmax yhute y nocTtynak camousonauuwje, jaBute ce
nzabpaHom nekapy/ enngemuonory y MHCTUTYTy 3a jaBHO 34paBrbe.

—~  KoHTakT ueHTap — 6poj TenedoHa 3a cse nHcdopmaumje o COVID 19 je

19819
BpojeBu TenecoHa no nokauujama:

"papckm 3aBoA 3a jaBHO 3apaBrbe beorpag - 011/2078-673 (do 17h) i 064/8503-
057 (od 17h do 22h)

WHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBribe Huw - 060/4119-416

MHcTtuTyT 3a jaBHO 3apaBibe KparyjeBay - 065/8776-914

MHCcTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe BojsoaunHe - 064/8028-894 n 064/8028-895

3aBoj 3a jaBHO 3gpasrbe [Noxapesal, - 064/8649-028

3aBog 3a jaBHO 3gpasrbe hynpuja - 061/6638-692

3aBof 3a jaBHO 3gpasrbe "Tumok" - 063/479-649

3aBof 3a jaBHO 3apasrbe Yxuue - 064/8577-507, 060/8577-519

3aBof 3a jaBHO 3gpasrbe Yavak - 032/310-365 n 064/8638-802

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBribe KparbeBo - 064/8855-006

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe Kpywesauy, - 064/8942-282

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe JleckoBal, - 064/864-8825, 064/864-8815, 064/839-2405
. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe Bpawe - 064/1403-289

. 3aBop 3a jaBHo 3apasrbe LWabay - 064/8605-211

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe BarbeBo - 062/202-701, 062/202-719, 062/202-721

. 3aBop 3a jaBHo 3gpasrbe [upoT - 069/3452-108

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe Hoswu [Nasap - 063/1623-776

. 3aBop 3a jaBHo 3apaBribe CyboTtuua - 064/1009-276

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe 3peraHuH - 069/2101-102

. 3aBop 3a jaBHo 3apaBrbe NaHyeBo - 062/8869-721

. 3aBog 3a jaBHO 3gpaBrbe Combop - 062/1956-866

. 3aBop 3a jaBHO 3apaBrbe Cpemcka Mutposuua - 064/8092-911 n 064/8092-938
. 3aBoj 3a jaBHoO 3gpaBrbe KukuHga - 062/8833-841 n 062/8833-877

. 3aBop 3a jaBHo 3apaBribe Kocoscka Mutposuua - 028/498-275 n 064/8252-820

3a 6nwke nHgpopmaumje y Bean ca cumntommma COVID 19 moxeTe KoOHTaKTMpaTu
6poj TenedoHa: 064/8945-235 (6poj koju je oTBOpMno MuHucTapcTBO 34paBrba),

MHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBrbe Cpbuje "Op Mwnan JosaHosuh-batyt" (Op
Cybotuha 5, Beorpag, ten: 011/2684566) wnn wHCTUTyTe/3aBOAE 3a jaBHO
3[paBrbe Ha TeEpUTOPUjU Ha Kojoj bopasuTe:

KoHTakT TenegoHu:

e MwuHuctapcTtBo 3apaBrba = 064/89-45-235
e VHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe Cpbuje "Op MunaHn JoBaHoBvh—baTyT" =
011/26-84-566 on 8 oo 22 yacosa =060/018-02-44 op 8 no 22 yacosa



